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26 Ap 2026 Il fiume caldo:da Montemerano a Saturnia (GR) 

 

n. giorni 1 Dopo avere visitato il paese di Saturnia, che conserva ancora 
tracce del suo antichissimo passato, ci incammineremo nella 
bella campagna circostante fino ad arrivare al torrente Stellata,  
la cui acqua è sempre tiepida dal momento che riceve dalla 
sorgente calda e termale di Saturnia.  

Dopo la sosta proseguiamo per raggiungere le famose 
cascatelle del Molino, dove, se vogliamo, potremo rinfrescarci. 

Chiuderemo con la visita al borgo medievale di Montemerano  
(ben conservato, con la curiosità della tripla cinta muraria e la 
chiesa antica che conserva al suo interno un particolare 
dipinto).  

 

  

 

difficoltà 

 

 
 
 
 

 

dislivello salita: 

100 m  

 discesa: 

250 m 
 

quota  

cammino 3 ore  
 
lunghezza 9 km 

Socio Accompagnatore 

Dario Pacini  

 picchiaerospo@gmail.com  

 3382192454 

Difficoltà tecniche 

Nessuna, percorso adatto a tutti 

Costi extra 

 

• Probabile parcheggio a pagamento  

 

Equipaggiamento 

• Scarponcini da trekking (vanno bene anche bassi alla caviglia, purché 
con suola scolpita) 

• Bastoncini da trekking ( consigliati) 

• Acqua, cibo ( pranzo al sacco) 

• Qualcosa per il sole ( gran parte del percorso è scoperto) e/o per la 
pioggia (  va bene anche l’ombrello perché i sentieri sono per la maggior 
parte sufficientemente larghi) 

• Attrezzatura per l’eventuale bagno alle cascatelle per chi vuole farlo  
(asciugamano, costume, scarpette o sandali da scoglio) (ci sono 
spogliatoi ) 
 
 

Note 

In caso di forti piogge nei giorni precedenti l’escursione, sussiste la possibilità che ci sia molto fango nei sentieri,  in 
questo caso l’escursione verrà rimandata.  

 
 

Luogo di partenza e ritrovo Parcheggio vicino al cimitero di Montemerano, domenica 26 aprile, 
ore 10 

Iscriversi all’escursione La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso è riservata ai soci. 

Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore. 

In caso di ritiro all’ultimo momento avvisare telefonicamente 
l’accompagnatore. 

 

Iscrizione all’Associazione Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio – dicembre). 

Tessera annuale <18 anni: gratuita. 

Contributo per attività istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non 
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all’associazione per 
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la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del 
camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come 
“Piccoli Passi”). 

 
 
 
 


