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15 febbraio 2026 L’abbazia nella selva: S. Rabano sui monti 
dell’Uccellina (GR)

n. giorni 1
Partendo  dall’abitato  di  Alberese  ci  inoltriamo  ben  presto  neila
macchia mediterranea . La strada forestale risale le colline boscate
che ci separano dal mare e ci porta di fronte ai resti di una grande
abbazia benedettina, Santa Maria Alborense, chiamata in seguito
San Rabano.

Negli  anni novanta sono stati  eseguiti  lavori di  scavo che hanno
permesso di mettere in luce tutte le antiche strutture del convento
oltre a metterne in sicurezza una parte come la chiesa, purtroppo
non visitabile.

Dall’abbazia  una  lunga  discesa  nel  bosco  che  si  affaccia  sulla
costa ci porterà fino alla Torre di Colle Lungo e poi alla spiaggia.

Ritorno attraverso la pineta granducale fino a Casa Pinottolai dove
avremo  lasciato  un’auto  che  ci  servirà  per  recuperare  le  altre
rimaste ad Alberese.

Punti acqua: Nessuno

difficoltà

dislivello salita:

300 m 

discesa:

300 m 

quota Massima 318 m

cammino 5 ore 
 

lunghezza 14 km

Socio Accompagnatore

Andrea Battino

 abv947@gmail.com 

 333 2477967

Difficoltà tecniche

Nessuna difficoltà particolare

Costi extra

 Biglietto di ingresso al Parco

Equipaggiamento

 bastoncini telescopici (utili soprattutto nella discesa)
  acqua sufficiente per la giornata
 mantella - ombrello – 

Note

 non sono ammessi cani nemmeno al guinzaglio (siamo in un Parco)

Luogo di  ritrovo
Ore 9:30 –  Alberese – parcheggio di fronte agli uffici del Parco

Iscriversi all’escursione La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso è riservata ai soci.

Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore.

In  caso  di  ritiro  all’ultimo  momento  avvisare  telefonicamente
l’accompagnatore.

Iscrizione all’Associazione Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio – dicembre).

Tessera annuale <18 anni: gratuita.

Contributo  per  attività  istituzionali:  5 euro per  giorno di  escursione (non
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all’associazione per

pag. 1/2



via Carlo Zucchi 13 - 40134 BOLOGNA
CF: 91330890376

www.passobarbasso.it

          

la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del
camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come
“Piccoli Passi”).
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