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APS Culturale Escursionistica

18 — 19 luglio 2026

Le vette del massiccio del Catria (PU)
Con notte al Monastero di Fonte Avellana

(iscrizione obbligatoria entro il 28 giugno)

n. giorni 2

difficolta

dislivello salita:
1200 (1000) m - 1
giorno
1000 (800) m - 2 giorno
discesa:
1000 (800) m - 1 giorno
1200 (1000) m-2
giorno

quota massima 1702 m

cammino 6 ore - 1 giorno
6 ore - 2 giorno

lunghezza 12 km circa
al giorno

Socio Accompagnatore

Cesare Banducci
>4 cesare.banducci@gmail.com
& 3288260547

I Monte Catria &€ una delle vette principali delllAppennino Umbro-
Marchigiano, situato tra le province di Pesaro e Urbino e Perugia, e
raggiunge un'altitudine di 1.702 metri s.I.m.. Rappresenta la cima piu alta
delle Alte Marche; importante per la sua ricchezza naturalistica e la
notevole varieta del paesaggio. Incontreremo boschi di faggio e prati con i
famosi cavalli bradi del Catria, una varieta autoctona che resiste ai rigidi
freddi invernali.

Il primo giorno partiremo da Chiaserna, un piccolo villaggio alle falde del
monte, famoso per il suo pane, cotto nel forno a legna. e le sue focacce
particolarmente gustose. Saliremo verso la vetta del monte con la sua
imponente croce e scenderemo per il sentiero dei carbonai al monastero
di Fonte Avellana per la notte, ospitati dai frati camaldolesi. Il monastero &
stato fondato alla fine del X secolo da San Romualdo. L'Eremo viene
citato nella Divina Commedia da Dante, il quale sembra che ne sia stato
anche ospite. Il Monastero di Fonte Avellana €& il coronamento
dell’escursione e lo visiteremo prima di ripartire.

La mattina risaliremo verso I'altro versante fino a raggiungere il Monte
Acuto da dove la vista si perde fino al mare, contempleremo tutte le
montagne dell’appennino umbro marchigiano fino al Gran Sasso. Da qui
scenderemo tranquillamente verso Chiaserna.

Il percorso & su sentieri montani che percorreremo con calma visto anche
che non supereremo i 12 km al giorno.

C’e¢ la possibilita, senza salire alle vette, di rendere di fatto il
percorso piu semplice, attendendo piu in basso.

Punti acqua: solo alla partenza dei singoli giorni.

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA ENTRO IL 28 GIUGNO
(successivamente occorre verificare con il Monastero)

Per chi viene da piu lontano e per chi vuole c’é la possibilita di
dormire all’Ostello Fronte del Parco a Isola di Fossara. cena 20 Euro
e letto in camerata 20 Euro con biancheria. Si pudé anche prevedere
una passeggiata o visite nei paesi vicini nel pomeriggio del 17.

Possibilita anche di ospitalita barbassa.

Difficolta tecniche

Il percorso si svolge su sentieri montani ma non ci sono tratti esposti.
Qualche tratto di salita e discesa piu ripide

Costi extra

e 60 Euro mezza pensione in camera
con bagno presso la foresteria del
monastero

Equipaggiamento

e scarponi da trekking con suola scolpita
e bastoncini telescopici

e crema — cappellino — occhiali da sole

e almeno 1 litro di acqua

e mantella ombrello in caso di pioggia
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e asciugamano

Note
Pranzo al sacco per i due giorni,

C’e la possibilita di comprare panini al forno di Chiaserna e al bar vicino al Monastero

Luogo di partenza e ritrovo

Ore 9,30 Chiaserna (PU) di fronte al forno K2. Altri punti saranno
concordati con 'accompagantore

Iscriversi all’escursione

La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso € riservata ai soci.

Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore.

In caso di ritiro allultimo momento avvisare telefonicamente

I’accompagnatore.

Iscrizione all’Associazione

Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio — dicembre).

Tessera annuale <18 anni: gratuita.

Contributo per attivita istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all'associazione per
la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del
camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come

“Piccoli Passi”).
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