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ASSOCIAZIONE CULTURALE

PassoBarbassor o . .

ascolta il tuo passo...

Ancora Abruzzo:

10/12 aprile 2026 Stiffe, Fontecchio, Bominaco e I’Aquila
n. giorni 3 Ancora Abruzzo, ancora sulle tracce di Celestino V.
Partiremo con una visita alle Grotte di Stiffe, nel cuore del
difficolta Parco Velino Sirente, poi Bominaco e i suoi antichi e
“" affascinanti affreschi. Termineremo con la meravigliosa

dislivello  Primo giormo 200 mt Basilica di Collemaggio a L’Aquila.

circa

gfggndo giomo 300 mt | 4 gprile ritrovo alle ore 13.30 (gia pranzati @) alle Grotte

Terzo giorno 200 mt
circa — trek urbano

quota massima 1.000 mt

cammino Primo giorno 3 ore
Secondo giorno 5 ore

Terzo giorno 3 ore circa

Socio Accompagnatore
Maria Grazia Pasquinelli
™ graziasm@hotmail.com
& 335 7342601

di Stiffe. Visita guidata a questo interessante sito, dove
I'acqua ha disegnato ricami di grande suggestione. Al termine,
spostamento in auto per merenda opzionale presso la
struttura Rovo carni (prodotti abruzzesi) quindi spostamento —
sempre in auto - a Fontecchio dove alloggeremo. Visita del
borgo ed eventuale cena libera.

11 aprile partenza a piedi dal nostro BB per raggiungere
Bominaco.

Visita all’ Eremo di San Michele e al castello turrito del borgo,
pranzo al sacco e poi visita guidata all’Oratorio di San
Pellegrino (detta da molti Cappella Sistina d’Abruzzo!).Rientro
con le auto che avremo portato li nella prima mattinata. Cena
al ristorante.

12 aprile spostamento in auto verso I’Aquila.

Trek urbano per visitare la citta, quest'anno scelta come
Capitale Italiana della Cultura. Visita alla Basilica di
Collemaggio per “salutare” il nostro amico Celestino V nel
luogo testimone della sua incoronazione a Papa e della sua
sepoltura.

Caparra di € 80 tassativamente entro venerdi 13 marzo

(termine iscrizioni) — segue IBAN

Difficolta tecniche

Non ci sono difficolta tecniche

Costi: Trattamento BB € 50 circa
a persona a notte;

Una cena al ristorante € 30 circa,
una merenda

Guide e ingresso alle Grotte di
Stiffe: €30 circa totali (in base al
numero dei partecipanti)

Equipaggiamento

Obbligatorie scarpe trekking con buon fondo (no tennis)
Pranzo al sacco per il primo giorno
Bastoncini telescopici
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Note: pranzi sempre al sacco (a Fontecchio - dove alloggiamo - c¢’é un alimentari)

colazioni sempre in agriturismo, prima cena libera, seconda cena ristorante

Luogo di partenza e ritrovo Ore 13.30 alla biglietteria delle Grotte di Stiffe (gia
pranzati), scarpe trek con buon fondo. Non servono i
bastoncini il primo giorno.

Iscriversi all’escursione La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso é riservata ai
soci.

Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore.

In caso di ritiro all’'ultimo momento avvisare telefonicamente
I'accompagnatore.

Iscrizione all’Associa- Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio — dicembre).
zione Tessera annuale <18 anni: gratuita.

Contributo per attivita istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all’associazione per
la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del
camminare).
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