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26 aprile 2026

Nel Parco dell’Aleve (CN)

n. giorni 1
difficolta
dislivello salita:
880 m.
discesa:
880 m.
quota massima 2063 m

cammino 6 ore, escluse le soste

lunghezza circa 15 km

Socio Accompagnatore

Marco Berardo
>< marcotorqui1956@gmail.com
@ 347 5672647

Escursione ad anello

Piacevole e appagante escursione ad anello in Valle Varaita: si partira
dalla B.ta Alboin nel Comune di Casteldelfino (m. 1470) inizialmente
lungo un bel sentiero balcone con vista spettacolare che spaziera
sullintera valle, versante Nord (Monte Nebin, Chersogno, Pelvo, Maniglia,
Mongioia, ecc.) attraversando vecchie e disabitate borgate, e poi
allinterno della cembreta in purezza piu vasta d’Europa, con scorci
veramente favolosi e da cartolina, lungo un sentiero che man mano si
inoltrera nella vegetazione piu fitta. Dalla croce di Ciampagna il percorso
transitera, se la neve non ce lo impedira, a lato di due borgate oramai
abbandonate, quindi al Lago Secco (ma che non sara tale) (m. 1897), ed
infine al Rifugio Bagnour (2017 m.) con il suo laghetto e il suo misterioso
e minuscolo crostaceo: il Branchipus Blanchardi. Se la struttura sara
aperta, avremo I'opportunita di rifocillarsi e di prendere qualcosa di caldo.
Dopo la sosta (ricordiamo che il pranzo sara al sacco), dal rifugio si
ridiscendera al Lago Secco e alle borgate prima menzionate, lungo un
antico sentiero usato anche durante la guerra che conduceva ad una
postazione d’osservatorio. Da qui si continuera la discesa per giungere
alle auto nella borgata di partenza.

Punti acqua: Durante il percorso ad anello ci potranno essere occasionali
punti acqua, ma bisogna ipotizzarne anche I'assenza. Quindi si consiglia
di avere una riserva sufficiente. Un punto acqua sara presente al rifugio
se quest’ultimo sara aperto.

Difficolta tecniche

Durante tutto il percorso, non ci sono difficolta tecniche. Se la neve fosse
occasionalmente presente, potrebbero esserci tratti bagnati e scivolosi.
Per questo motivo sono vivamente consigliati scarponcini alti con suola
ben scolpita e bastoncini, possibilmente con la rondella.

Costi extra

e Eventuali consumazioni al rifugio

Equipaggiamento

bastoncini telescopici o simili.

creme — cappellino — occhiali da sole.

scorte extra di acqua in base al proprio consumo.
mantella — ombrello.

abbigliamento antipioggia.

Giacca-a-vento.

Pile leggero.

Guanti leggeri.

Scarponcini o pedule alte con suole ben scolpite.

Note

e Sono ammessi i nostri amici cani, ma solo al guinzaglio (siamo in un parco).
e Personalmente ho sei posti a Vs. disposizione per il pernotto di sabato e/o per quello di domenica. Opportunita
che darei con precedenza per chi arrivasse da lontano.
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Luogo di partenza e ritrovo

per chi parte da Torino:

Ritrovo da concordarsi tra i partecipanti.

per chi ci raggiunge sul luogo di inizio percorso: Borgata Alboin (Comune
di Casteldelfino (CN):

Ore 9:00 Posizione: 44.588833, 7.086646

Se potesse far piacere un caffe prima dell’escursione, ritrovo alle 8:30 a
Sampeyre — Casa del Caffé — posizione: 44.578412, 7.187248

Iscriversi all’escursione

La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso € riservata ai soci.

Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore.

In caso di ritiro all’ultimo momento avvisare telefonicamente
I’accompagnatore.

Iscrizione all’Associazione

Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio — dicembre).
Tessera annuale <18 anni: gratuita.

Contributo per attivita istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all’associazione per
la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del
camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come

“Piccoli Passi”).
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