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17 marzo 2024 La Via dei monaci Fruttuariensi (TO) 

 

n. giorni 1 Descrizione escursione 

L’escursione parte da San Benigno (TO), facilmente raggiungibile in auto. 
Si esce dal paese e per un breve tratto dovremo costeggiare l’autostrada, 
prima di inoltrarci tra campi coltivati su semplici strade sterrate. Si passa 
quindi per una zona boschiva priva di veri sentieri che conserva ancora 
qualche traccia di zone umide, un tempo utilizzate dai contadini per la 
macerazione della canapa, e che potrebbero ospitare volatili di varie 
specie. Si riprende la strada sterrata che attraversa campi e boschi e che 
in un paio di punti si affaccia sul torrente Orco. Un tempo la via dei 
Fruttuariensi attraversava il torrente in guadi di cui si è persa traccia. 

Raggiungiamo quindi Bosconero, un tempo possedimento dell’Abbazia, 
per la pausa pranzo.  

Il ritorno verso San Benigno ripercorre per un paio di km la via dell’andata 
ma poi piega su un percorso diverso, su ampia strada sterrata tra i campi 
e con vista sulle montagne dell’arco alpino, che ci porta al punto di 
partenza in paese. 

Al termine dell’escursione è prevista una visita guidata dell’Abbazia di 
Fruttuaria, fondata nel 1003, che conserva ancora pregevoli mosaici 
dell’epoca e un’importante torre campanaria. 

 

Punti acqua: A San Benigno e a Bosconero. 

Pranzo al sacco a Bosconero (dove sono comunque presenti bar). 

 

 

difficoltà 

 

 

 
 

dislivello salita: 

irrilevante  
 

 discesa: 

irrilevante 
 

quota massima 200 m 

cammino 5,5 ore  
 
lunghezza 18 km 

Socio Accompagnatore 

MASSIMO VISCA

 massimo.visca@rai.it 

 335.6966569 

Difficoltà tecniche 

Nessuna. In funzione del meteo dei giorni precedenti potrebbe esserci 
fango in alcuni tratti del percorso. 

Costi extra 

 Contributo volontario per visita 
guidata all’Abbazia di Fruttuaria. 

 

Equipaggiamento 

 Bastoncini per chi lo desidera. 
 Mantella - ombrello in caso di meteo variabile. 

Note 

 Visita guidata all’Abbazia di Fruttuaria alle ore 16,00 circa con durata di circa un’ora. 
 Sono ammessi cani al guinzaglio. 
 In caso di previsioni meteo avverse per tutta la giornata l’escursione sarà rimandata. Si valuterà al momento se 

confermare comunque la visita nel caso un numero di persone sufficiente fosse interessato. 
 

Luogo di partenza e ritrovo per chi parte da TORINO 

Ore 8:00 – Piazza Bernini (Metro) 

per chi ci raggiunge sul luogo di inizio escursione: 

Ore 8:30 – Piazza Italia – San Benigno  

Iscriversi all’escursione La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso è riservata ai soci. 

Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore. 

In caso di ritiro all’ultimo momento avvisare telefonicamente 
l’accompagnatore. 
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Iscrizione all’Associazione Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio – dicembre). 

Tessera annuale <18 anni: gratuita. 

Contributo per attività istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non 
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all’associazione per 
la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del 
camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come 
“Piccoli Passi”). 

 

 
 
 
 


