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1 febbraio 2026 Passeggiata alla foce del fiume Ombrone (GR) 

 

n. giorni 1 Ritrovo ad Alberese, alla biglietteria del Parco della Maremma.  

L’itinerario di oggi, facile e completamente pianeggiante, ci porta però 
in un angolo poco conosciuto del parco, perché invece di dirigerci 
verso sud nella direzione cui puntano tutti gli altri itinerari,  andremo 
nella parte opposta, verso la foce del fiume Ombrone ( il fiume 
simbolo della Maremma, nei secoli dispensatore di morte con le sue 
disastrose alluvioni e attore principale per la presenza della mortifera 
malaria,(oggi scomparsa), ma anche dispensatore di vita grazie ai 
preziosi sedimenti trasportati dalle sue acque che hanno reso fertili le 
terre che attraversa). Ci renderemo conto, grazie alla protezione 
offerta dal Parco, della azione distruttrice e costruttrice al tempo 
stesso delle forze della Natura che qui si manifestano con l’incontro 
tra le violente mareggiate, i forti venti marini e le turbinose correnti 
del grande fiume. 

E se saremo fortunati potremo osservare anche gli uccelli acquatici 
che nelle paludi intorno svernano a stormi. 

Al ritorno,  dopo il pranzo, per chi ne avrà voglia potremo inoltrarci 
nella pineta fino al “ ponte delle Tartarughe" e le grotte alla base dei 
primi rilievi.  

Percorso adatto a tutti . 

 Possibilità di fare un percorso corto (km 7,5) e un percorso lungo ( 
km 11), a scelta  

  

 

 

difficoltà 

 

 
 
 
 

 

dislivello pressoché inesistente,  
percorso interamente 
pianeggiante  

  

 

quota livello del mare 

Cammino lunghezza  

- km 7,5 (percorso 
corto) 

-km 11 ( percorso 
lungo) 

 

Socio Accompagnatore 

Dario Pacini  

picchiaerospo@gmail.com  
 3382192454 

Difficoltà tecniche 

Nessuna 

Costi extra 

 

• biglietto di ingresso al Parco  

 

Equipaggiamento 

● calzature adeguate  (preferibilmente ma non necessariamente 
scarponcini da trekking, possibile presenza di fango) 

● attrezzatura per la pioggia ( mantella impermeabile, ombrello)e/o il sole       
( cappellino, occhiali ) 

• pranzo al sacco, scorta di acqua  

 

 
 

Luogo di partenza e ritrovo Ore 10,15 di domenica 1 FEBBRAIO , biglietteria  PARCO DELLA 
MAREMMA,  località ALBERESE (GR) 

Iscriversi all’escursione La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso è riservata ai soci. 

Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore. 

In caso di ritiro all’ultimo momento avvisare telefonicamente 
l’accompagnatore. 

 

Iscrizione all’Associazione Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio – dicembre). 

Tessera annuale <18 anni: gratuita. 
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Contributo per attività istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non 
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all’associazione per 
la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del 
camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come 
“Piccoli Passi”). 

 
 
 
 


