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Titolo: Siena -Toscana  
La montagna sacra e il suo profondo interno 

6-7- settembre 2025

n. giorni 2 Descrizione escursione 

Sabato: itinerario ad anello in una delle faggete più grandi di Europa 
sulle tracce dei partigiani. 
In pomeriggio visita alla Miniera di Mercurio, percorso all' interno sul 
trenino dei minatori. 
Serata libera (centro storico o terme all' aperto San Filippo) 

Domenica: visita al centro buddista Dzogchen di Arcidosso: Incontro di 
benvenuto con esperienza Yantra Yoga. 
Salita al Monte Labro, sede della comunità giuris davidica di Davide 
Lazzaretti. 

Punti acqua: nessuno 

difficoltà 

dislivello salita: 
470 m - 1 giorno 
400 m - 2 giorno 
discesa: 
470 m - 1 giorno 
400 m - 2 giorno 

quota massima 1500 m 

cammino 5 ore – 1° giorno 
2 ore – 2° giorno 

lunghezza 12 km 1° giorno 
lunghezza  6 km  2° giorno 

Socio Accompagnatore 

Maris Perna  
 marisperna21@gmail.com

 333 3492137

Difficoltà tecniche 
nessuna

Costi extra 

• Pernottamento, cena e
colazione, Hotel Fabbrini in
camera doppia € 60,00 più
tasse di soggiorno

• Ingresso Museo Minerario €
10,00

• Ingresso Merigar ad offerta

Equipaggiamento 

• bastoncini telescopici in caso di salite/discese ripide
• creme – cappellini – occhiali da sole
• scorte extra di acqua se il percorso non prevede rifornimenti
• mantella - ombrello in caso di pioggia 

Note 

• sono ammessi cani al guinzaglio
• in Hotel sono ammessi cani di piccola taglia con supplemento di € 20.00

Luogo di partenza e ritrovo Ritrovo:  Laghetto Verde 
Via F. Hamman, 114, 
Abbadia San Salvatore ore 9:00 

Iscriversi all’escursione La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso è riservata ai soci. 
Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore. 
In caso di ritiro all’ultimo momento avvisare telefonicamente 
l’accompagnatore.

Iscrizione all’Associazione Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio – dicembre). 
Tessera annuale <18 anni: gratuita. 
Contributo per attività istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non 
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dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all’associazione 
per la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di 
promozione del camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni 
classificate come “Piccoli Passi”). 

 
 
 
 


