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30-31 agosto 2025

In prima fila al cospetto del Re di Pietra (CN)

n.giorni 2

difficolta x x x x
) ) ) )
dislivello  Salita 1°giorno m. 1050
Salita 2°giorno m. 800
Discesa 1°giornom. 50
Discesa 2°giorno m.1000
quota massima 3019 m
cammino 1° giorno lungh. Km 9

Tempo: circa h. 5:00
2° giorno lungh. Km 15
Tempo: circa h. 8:30

Socio Accompagnatore

Marco Berardo
>4 marcotorqui1956 @gmail.com
@ 347 5672647

Massimo Visca
D4 massimo.visca@rai.it
& 335 6966569

Escursione ad anello.

Impegnativo a tratti ma spettacolare percorso in Valle Po per poter vedere
da molto vicino la parete est e nord-est del Monviso, noto come il “Re di

Pietra”, “Vesulus” (montagna ben visibile) in latino.

Primo giorno: La partenza € prevista dal paese di Crissolo (m.1300) e la
salita inizia dapprima in una bella faggeta per poi attraversare una pineta
di larici, giungendo al monte Tivoli (m.1792) e in breve al Colle Arpiol,
dove continuera la salita lungo ampi spazi prativi fino a raggiungere il
rifugio CAI Alpetto (m.2262) dove pernotteremo. Avremo anche occasione
di visitare il primo rifugio della storia del CAl, ora adibito a Museo.

Secondo giorno: Si continua la salita costeggiando numerosi specchi
d'acqua e, transitando di fronte al rifugio Quintino Sella (m.2640),
arriveremo al colle di Viso (m.2655), per poi iniziare la scarpinata che ci
portera in cima al Viso Mozzo (m. 3019). Avremo di fronte a noi la
bellissima parete Est / Nord-est del Monviso in tutta la sua maestosita e
tutta la sua catena di punte e pinnacoli sino ai passi delle Sagnette e di
San Chiaffredo. Inoltre godremo di una vista privilegiata sul Visolotto
(m.3351), da questa angolatura molto somigliante al Cervino. Dalla parte
opposta, se il meteo sara sereno, potremo vedere lintero arco alpino
Piemontese dalle Alpi Cozie a quelle Lepontine.

Dopo questo gran spettacolo, si ridiscendera per la prima parte lungo il
sentiero percorso in salita, e, giunti al Colle di Viso, verso destra si
continuera la discesa per il sentiero che ci portera alle sorgenti del Po e al
Pian del Re, punto di arrivo del Trekk. Da qui, discesa a Crissolo tramite
bus navetta (ultima corsa utilizzabile: partenza ore 17:45).

Punti acqua - Primo giorno: una/due sorgenti lungo il percorso.
Secondo Giorno: al rifugio Quintino Sella e al Pian del Re.

Si consiglia comunque di procurarsi borracce di riserva per eventuali
necessita.

Difficolta tecniche

In questa escursione non ci sono punti critici od esposti. Durante I'ultimo
tratto di salita al Viso Mozzo il sentiero sale su terreno detritico con
presenza di pietrame e di sfasciume: quindi si dovra prestare
particolarmente attenzione, soprattutto durante la discesa.

In presenza di pioggia, il sentiero in alcuni tratti potrebbe essere
leggermente scivoloso.

Costi extra

€ 5,00 a persona per il bus navetta
dal Pian del Re a Crissolo.

Rifugio Alpetto Soci CAI:

mezza pensione € 50

pranzo da asporto giorno dopo: € 13
Non soci CAl:

mezza pensione € 63

pranzo da asporto giorno dopo: € 13

Eventuale rinfresco a termine
escursione.

Equipaggiamento

e Bastoncini telescopici (consigliati)

e Creme — cappellini — occhiali da sole
e Borraccia di acqua

e Abbigliamento antipioggia

e Giacca-a-vento

e Pile leggero

e Pila o torcia

e Scarponcini o pedule alte con suole ben scolpite.
e Guanti leggeri

e Sacco lenzuolo e asciugamano

e Tappi per le orecchie
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Note
Non sono ammessi i nostri amici cani.
Chi volesse pud portarsi il costume da bagno per rinfrescarsi nei pressi del lago dell’Alpetto o al Lago
Fiorenza.
e |l rifugio non chiede caparra. Ma sono stato obbligato a bloccare i posti perché le prenotazioni

sono molte per il sabato. Ho pensato di occupare n° 14 posti. Per questo chiediamo [’iscrizione
all’escursione entro il 20 Luglio, per dare conferma al rifugio. Gli iscritti oltre questo limite saranno

segnati come riserva.

e E’ necessario anche sapere se ci sono persone intolleranti, vegane, vegetariane. Comunicatemelo all’atto

della mail di prenotazione.
e Telefono Rifugio: 0175 576113

Luogo di partenza e ritrovo

per chi parte da Torino

Ritrovo da concordarsi tra i partecipanti

per chi ci raggiunge sul luogo di inizio percorso : Crissolo (CN):
Ore 10:00 Posizione: 44.697822, 7.159136

Iscriversi all’escursione

La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso € riservata ai soci.
Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore.

In caso di ritiro allultimo momento avvisare telefonicamente
I’'accompagnatore.

Iscrizione all’Associazione

Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio — dicembre).
Tessera annuale <18 anni: gratuita.

Contributo per attivita istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all'associazione per
la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del
camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come
“Piccoli Passi”).
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