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APS Culturale Escursionistica

15 febbraio 2025 Solo mare (GE)
n. giorni 1 La gita si svolge di sabato
Descrizione escursione
difficolta
Passeggiata sul litorale con direzione da ponente a levante, partendo a
. - Cogoleto dal torrente Arrestra (confine di provincia GE-SV) per giungere a
dislivello  salita: no Genova Voltri-stazione FS.
Discesa: ho Si attraversano Cogoleto, la foce del torrente Lerone, Marina di Arenzano,
= Vesima (con due grandi spiagge).
quota Livello del mare Il cammino é sicuro (separato dalla corsia auto).

cammino

4 h circa escluse soste

lunghezza 12 km circa

Pranzo al sacco.

Punti_acqua: nei lungomare sono presenti fontanelle pubbliche. Meglio

Socio Accompagnatore

Lelio Rossi

= |elio.rossil956@gmail.com

& 377 9440424

comungue avere scorta d'acqua.

NB il recupero delle auto posteggiate a Punta Arrestra avverra utilizzando
la linea extraurbana ATP 708 in partenza da Genova Voltri.

Difficolta tecniche

Nessuna difficolta. Servono calzature con suola non troppo rigida, si
cammina su asfalto, cemento, piastrelle e rari tratti sterrati.

Costi extra

¢ biglietto FS fino a Cogoleto
¢ biglietto ATP per recupero auto € 2

Equipaggiamento

¢ abbigliamento da trekking e bastoncini telescopici (facoltativi)

¢ occhiali da sole

e occorrente per eventuale pioggia e vento forte

e pila portatile (non tutti) per attraversamento ex gallerie del treno a Mari-

na di Arenzano

Note sono ammessi i cani al guinzaglio, si cammina sempre su strade pubbliche.

Luogo di partenza e ritrovo

Ore 10,30 a Cogoleto, parcheggio libero del piazzale Punta Arrestra sito
all'estremita ovest dell'abitato.

Chi viene in treno arriva a Cogoleto FS alle 10,43 (partenza da Genova
Principe alle 10,03). In stazione trovera un passaggio auto fino al piazzale
Punta Arrestra per compattare il gruppo.

Iscriversi all’escursione

La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso € riservata ai Soci.

Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore e
specificare, per cortesia, se si viene in auto o in treno.

In caso di ritiro all’ultimo momento avvisare telefonicamente
I'accompagnatore.

Iscrizione all’Associazione

Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio — dicembre).

Tessera annuale <18 anni: gratuita.

Contributo per attivita istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all'associazione per
la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del

camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come
“Piccoli Passi”).
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