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Continuando il cammino...fino a santa Fede (TO

E NECESSARIO ISCRIVERSI AL PIU’ PRESTO PER PRENOTARE GLI
ALLOGGI PER IL PERNOTTAMENTO

E possibile partecipare all’intera escursione oppure solo un giorno,
il sabato fino a Cavagnolo, oppure la domenica da Brusasco a
Caserma arrivando perd a Brusasco il pomeriggio-sera del sabato,
non ci sono autobus nei giorni festivi.

IL SABATO

Dopo una sosta al bar ci incammineremo seguendo una stradina asfaltata
per poi addentrarci nei boschi. Saliremo a raggiungere (circa 350 m
s..m.) la chiesa di Santa Maria dellAssunzione, conosciuta come
Romitorio. L’ abside della chiesa risale agli inizi del 1200 e addossato alla
chiesa c’é il Romitorio (abitazione dell’eremita che viveva li e faceva da

custode alla chiesa) un edificio costruito forse nel XVIII secolo. Proprio

n. giorni 2
difficolta
dislivello salita:
000 m - 1 giorno
000 m - 2 giorno
discesa:
000 m - 1 giorno
000 m - 2 giorno
quota massima 0000 m
cammino  Circa 7 ore - 1 giorno

Circa 6 ore - 2 giorno

Lunghezza: circa 18 km
1°giorno
circa 16 km il 2° giorno

vicino alla chiesa c’é un posticino che per la sua esposizione potrebbe se
vogliamo, ospitarci per la nostra pausa pranzo ma... valuteremo insieme
sul posto. Dopo la sosta il cammino continuera fino a Lauriano e |i ci sara
la possibilitd di fermarsi al bar. Attraversato il paese torneremo su
sentiero nel bosco fino a Monteu da Po e poi ancora su sentiero
raggiungeremo I'abbazia romanica di santa Fede. Davanti alla chiesa c’é
una fontanella. Ma soprattutto troveremo ad aspettarci Ornella una guida
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molto esperta ed appassionata dell’abbazia che ci guidera nella visita.
Dopo la visita e la sosta riprenderemo il cammino, su una stradina
asfaltata ma poco frequentata dalle auto, verso Cavagnolo passando dal
Belvedere di Casimiro e scendendo proprio in prossimita di un caffé
pasticceria veramente attraente. A Cavagnolo potremo anche fare
acquisti al supermercato e poi continueremo con un pezzetto di cammino
per salire al “Luogo” la parte piu antica di Brusasco (non c’é soluzione di
continuita tra Cavagnolo e Brusasco) dove faremo tappa.

LA DOMENICA

Probabilmente inizieremo il nostro cammino incontrando il vice sindaco e
il sindaco del paese (che molto volentieri ci racconteranno brevemente
gualcosa della storia del luogo) e anche una volontaria -0 che ci aprira la
chiesa romanica di san Pietro e ci fara da guida nella visita. Dopodiché
usciremo dal paese per addentrarci nel parco fluviale del Po. Sara come
muoversi in un labirinto con vari sentierini e sterrate tra i campi, ontani,
saliceti, querce, carpini, pioppi...importante guardare alla nostra
direzione. Cammineremo molto lungo il Po, in una zona selvaggia
respirando I'aria speciale del fiume con la possibilita di metterci dentro i
piedi. Si tratta della Zona di Conservazione e Protezione Speciale
denominata Baraccone dove la Dora Baltea confluisce nel Po
https://www.parcopopiemontese.it/zsc-zps-baraccone.php.

In quel luogo vive una colonia di aironi e svernano vari gruppi di uccelli
acquatici, cercheremo di non disturbarli troppo. Usciremo dal parco a
San Sebastiano e percorreremo un sentiero, per un tratto vicino all’antica
ferrovia Asti- Chivasso (adesso percorsa solo da treni storici per eventi
speciali), che ci portera tra le case di Colombaro e subito dopo a
Caserma dove ritroveremo le auto.

Punti acqua: Il sabato meglio arrivare con la scorta di acqua per la
giornata. Faremo una sosta al bar alla partenza e a meta percorso.
Troveremo una fontanella a santa Fede, vicino Cavagnolo.

La domenica faremo rifornimento di acqua al mattino per la giornata
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Difficolta tecniche

Nessuna. Si camminera su sentieri o stradine poco frequentate
dalle auto. In alcuni tratti dei sentieri potrebbe esserci del fango.

Costi extra

e Autobus da Caserma (San
Sebastiano da Po) a Casalborgone
(TO) circa 2 euro

e Pernottamento in appartamento
con uso cucina circa 25 euro a
persona compresa la biancheria dei
letti e asciugamani

e Eventuale donazione per I'abbazia
di santa Fede o per la chiesa di
San Pietro

Equipaggiamento

e bastoncini telescopici per chi & abituato ad usarli, potrebbero essere
utili in caso di fango o di passaggio nella vegetazione

crema, cappellino, occhiali da sole a seconda delle temperature

acqua per la giornata

mantella, ombrello o kway a seconda delle previsioni meteo

torcia

necessario per la notte

cibo per | primo giorno. Per il secondo si potra acquistare a Cavagnolo
per la cena decideremo se portare qualcosa di poco peso da casa o se
acquistare al supermercato di Cavagnolo.

Note

e Sono ammessi i cani che nel parco fluviale del Po devono essere tenuti al guinzaglio e non arrecare disturbo

all’avifauna.

e Per la cena del sabato decideremo insieme il menu. Potrebbe essere utile portare qualcosa da casa, facendo
molta attenzione ad avere poco peso nello zaino, ed integrare con acquisti a Cavagnolo

e Si potra fare colazione in appartamento, provvedendo prima all’acquisto del necessario oppure al bar

¢ Vicino il paese Monteu da Po, dove passeremo il sabato, c’eé un’importante sito archeologico (resti della fiorente
citta romana Industria) ma la giornata sara gia molto intensa per cui rimandiamo la visita ad una prossima
occasione https://www.comune.monteudapo.to.it/it-it/vivere-il-comune/cosa-vedere/area-archeologica-della-citta-
romana-di-industria-6368-1-6074217b9f171ff3df78733992db3805

Luogo di partenza e ritrovo

Ore 8.30 0 al massimo 8.40 a Caserma, San Sebastiano da Po (TO)
dove si parcheggiano le auto e si prende I’autobus che parte alle 8.59

Ore 9:10 a Casalborgone (TO) davanti alle scuole

Punto di ritrovo a Torino per compattare le auto da concordare in
base al percorso che si sceglie per arrivare a Caserma

Iscriversi all’escursione

La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso € riservata ai soci.
Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore.

In caso di ritiro allultimo momento avvisare telefonicamente
I’accompagnatore.

Iscrizione all’Associazione

Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio — dicembre).
Tessera annuale <18 anni: gratuita.

Contributo per attivita istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all'associazione per
la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del
camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come
“Piccoli Passi”).
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