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APS Culturale Escursionistica

28 Maggio 2023

Nel Finalese, da Pian Marino al mare (SV)

n. giorni 1

Descrizione escursione

difficolta

Raggiunto in taxi il punto di partenza nella valle del torrente Aquila a 5 km
dalla stazione FS di Finale, si imbocca la mulattiera che sale le pendici
nord della Rocca Carpanea per lo piu nella lecceta, fino al valico del Bric

dislivello salita:
500 m
discesa:
500 m

del Frate. Si intravedono resti di cave della pietra di Finale e gli attacchi
delle vie di roccia.

Dal valico si scende alllampia radura di Pian Marino (quota 290 mt) e
seguendo l'antica viabilita alla cappella campestre di san Carlo, da cui si
devia per la Grotta Pollera con visita al salone d’ingresso (nella foto).

Una volta giunti a Montesordo, un sentiero sale al Villaggio delle Anime e

quota massima 366 mt

alla Rocca di Perti (quota 366 mt), con ampio panorama.
Tornati sull'itinerario principale, la stradina asfaltata tocca le Case Valle di

cammino 5 ore soste escluse

Lunghezza 11 km

Perti Alta, le chiesette di san Bernardo e san Benedetto e arriva a Perti
(chiesa di sant’Eusebio e cripta romanica sottostante). Da san Benedetto
& possibile con breve percorso anche la visita all’Arma (grotta) della Matta
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(matta vuol dire ragazza nel dialetto locale).

Abbandonato lasfalto si prosegue nella macchia mediterranea
costeggiando gli imponenti resti di Castel Gavone e il Castel San
Giovanni da cui si scende all’abitato medioevale di Finalborgo, circondato
da mura del XII secolo.

Finalmarina, con il suo lungomare e la spiaggia, si raggiunge con altri 20
min. di cammino o con trasporto pubblico.

Punti acqua: al posteggio di Montesordo — a sant’Eusebio di Perti. Munirsi
di buona scorta d’acqua data la stagione calda.

Difficolta tecniche Nessuna in particolare, I'escursione si volge su
stradette forestali a tratti asfaltate, sentieri segnalati o mulattiere. Solo la
salita ripida alla Grotta Pollera (10 min) richiede attenzione.

Costi extra

Taxi per raggiungere il luogo di
inizio escursione, costo indicativo €
5 a passeggero

Equipaggiamento

e Scarpe da trekking

¢ Bastoncini per chi & abituato ad usarli

e occhiali da sole, cappellino, costume e asciugamano
e mantella o giacca vento leggera in caso di pioggia

e pranzo al sacco

Note:

la visita alla grotta.

Consigliati i pantaloni da trekking lunghi per la possibile presenza di rovi. Puo essere utile una torcia per

Luogo di partenza e ritrovo

A Finale Ligure alle ore 9,45 alla stazione ferroviaria

Iscriversi all’escursione

La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso € riservata ai soci.
Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore.

In caso di ritiro allultimo momento avvisare telefonicamente
I’accompagnatore.

Iscrizione all’Associazione

Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio — dicembre).
Tessera annuale <18 anni: gratuita.

Contributo per attivita istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all'associazione per
la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del
camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come
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“Piccoli Passi”).
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