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Anello dei tre rifugi nel parco Orsiera Rocciavre

(TO)

n. giorni 1
difficolta
dislivello  salita:
800 m
discesa:
800 m
quota massima 2000 m
cammino 6 ore (escluse soste)

Lunghezza 12 km

Socio Accompagnatore

Massimo Visca
= massimo.visca@rai.it
& 335 6966569

Marco Quagliotti
= marco.quagliotti@telecomitalia.it
& 331 600 1586

Descrizione escursione

L'escursione si svolge interamente nel Parco Naturale Orsiera Rocciavre.

Lasciate le auto alla localita Cortavetto (1250 m), poco sopra la borgata
Citta di San Giorio di Susa, si imbocca un breve tratto di raccordo che
all'altezza delle case Travers a Mont immette sul Sentiero dei Franchi
(SF). Percorrendo il bellissimo SF in direzione Est, protetti da un fitto
bosco misto di faggi, larici e altre essenze, si giunge senza fatica al
Rifugio Valgravio (1390 m) dove si potra fare una breve sosta. Otre |l
rifugio, risalendo la valle che qui & stretta ed ombrosa, si prende a destra
il ripidissimo sentiero che sale al Colle Aciano. Nel primo terzo la salita si
svolge sotto la protezione del bosco, successivamente attraversa un paio
di rigagnoli in zona arbustiva e poi, spianando un po’, continua in prato
aperto. Prima di giungere al Colle &€ necessario percorrere un breve tratto
esposto che non presenta difficolta tecniche ma richiede cautela.
Raggiunto il Colle Aciano (2000 m) ci si potra concedere una lunga pausa
durante la quale si potra consumare il pranzo al sacco e ammirare il bel
panorama sulle montagne circostanti.

Dopo la sosta & prevista la discesa che tocca prima le case dell’Alpe
Aciano, con il casotto dei Guardiaparco, e poi, con un bel sentiero
panoramico che rimane a lungo in quota, va ad incrociare, in localita Alpe
di Mezzo, il sentiero che dalla Porta del Villano scende al rifugio Toesca.
Da qui, con percorso tutto in discesa, si raggiunge agevolmente il rifugio
Toesca (1700 m) presso il quale ci si potra rifocillare.

Dal rifugio Toesca si scendera poi, con un comodo sentiero che
attraversa ampi prati, alpeggi e tratti di bosco, al Rifugio Amprimo (1376
m) e da qui, su un altro bellissimo tratto del SF, si raggiungeranno i
laghetti della localitd Paradiso delle rane. Si potranno osservare la flora e
la fauna aquatica dei due laghetti che, con listituzione del Parco, sono
stati oggetto di un processo di “rinaturalizzazione”. Infatti, negli anni '70 il
laghetto superiore subi una modificazione (ampliamento) per essere reso
idoneo alla pesca cosi detta “sportiva, con relativa immissione di specie
ittiche aliene (trota iridea), ora estinte e sostituite da specie autoctone
(come ad esempio sanguinerole e vaironi, che abbondano nel laghetto
inferiore). Un brevissimo tratto di cammino separa il Paradiso delle rane
dal luogo di partenza che & anche il luogo dove termina I'escursione ad
anello.

Punti acqua: ci si puo rifornire di acqua ai tre rifugi che sono ben distribuiti
lungo il percorso.

Difficolta tecniche

La salita (800 m d+) & quasi interamente concentrata in una parte
relativamente breve dell'intero percorso (circa 2 km sui 12 km totali) la cui
pendenza media & molto elevata. Tale salita include un breve tratto di
sentiero esposto su versante erboso molto ripido che richiede massima
attenzione. Lo stesso tratto esposto potrebbe creare qualche problema a
chi soffre di vertigini.

Costi extra

Nessuno

Equipaggiamento

pedule da escursionismo o scarpe da trail

bastoncini (per chi € abituato ad usarli)

crema solare — cappello — occhiali da sole

mantellina o ombrello (in caso di possibilita di pioggia)
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e berretto, guanti, capo termico con maniche lunghe (es. pile) e guscio
antipioggia/antivento

Note
Il pranzo € previsto al sacco

Sul percorso sono presenti tre rifugi

[ ]

[ ]

e Sono ammessi cani al guinzaglio

¢ [a partecipazione a un'escursione organizzata da PassoBarbasso APS comporta I'implicita accettazione e il ri-

spetto delle prescrizioni anti-Covid indicate nella home-page del sito dell'associazione: www.passobarbasso.it

Luogo di partenza e ritrovo

per chi parte da Torino

Ore 7:30 — piazza Rivoli (pressi Fermata Metro, lato Corso Lecce)

per chi ci raggiunge nei pressi del luogo di inizio dell’escursione:

Ore 8:15 — Bar BarCollo San Giorio di Susa (Via Carlo Carli, 96, 10050
San Giorio TO) per pausa caffé e toilette, prima di salire alla frazione Cit-
ta, localita Cortavetto, da dove parte I'escursione a piedi.

Iscriversi all’escursione

La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso € riservata ai Soci.

Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore.

In caso di ritiro all’ultimo momento avvisare telefonicamente
I'accompagnatore.

Iscrizione all’Associazione

Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio — dicembre).

Tessera annuale <18 anni: gratuita.

Contributo per attivita istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all'associazione per
la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del
camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come

“Piccoli Passi”).
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