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Monte Amiata (GR) 

Data Sabato 12 domenica 13 settembre 

Socio Accompagnatore Maristella Perna � marisperna21@gmail.com  �333 3492137 

Difficoltà 1 orma    

Dislivello salita: circa 600  m; discesa: circa 600 m 

Ore di cammino 5 ore  sabato, 4 circa domenica 

Luogo di partenza Abbadia San Salvatore ( Si) 

Ritrovo 
Ore 09:30 – Parcheggio Laghetto verde (strada per la montagna, dopo la 
vecchia miniera prima strada a sinistra) 

  

La partecipazione alle escursioni dell’Associazione PassoBarbasso è riservata ai soci. 
Tessera annuale adulti: 15 €. Tessera annuale ragazzi (<18 anni): gratuita. Il costo per la partecipazione alle 
escursioni è di 5 euro al giorno. Per chi si iscrive all’associazione per la prima volta il primo giorno di 
escursione è omaggio. Tessera annuale famiglia Piccoli Passi: 20 euro senza nessun costo aggiuntivo per 
partecipazione gite Piccoli Passi. Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore. 

In caso di ritiro all’ultimo momento avvisare telefonicamente l’accompagnatore stesso. 

Equipaggiamento 
bastoncini telescopici se graditi.  Costume da bagno e accappatoio.  Pranzo a sacco per il pranzo del 
sabato e quello della domenica 

 

Descrizione escursione 
Sabato 12: anello Capomacchia nella faggeta più estesa d’Europa, circa 5 ore. Pomeriggio: visita guidata 
all’orto botanico di Fonte Magria.Visita all’Abbazia del S. Salvatore. Terme San Filippo. Cena al Primo 
Rifugio.Domenica13: partenza dal Laghetto verde, in macchina fino ad Arcidosso per visita guidata a 
Merigar (montagna di fuoco) centro dzotgchen tibetano. Da Merigar a  piedi fino alla torre Giurisdavidica, 
sulla cima del misterioso Monte Labro, abitata in passato dalla comunità fondata da Davide Lazzaretti, il 
Cristo dell’Amiata.Termine escursione nel primo pomeriggio  

Difficoltà tecniche 
Il percorso non presenta difficoltà tecniche 

 

Note 
Pernottare a Fonte Magria, prima colazione e visita guidata: 10 euro: (15 posti letto) 
Cena al Primo Rifugio circa 20 euro. Possibile menu vegetariano  



 


